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Motionsfodbold for voksne meend i
Hundested.

Tor. 6. okt. 2022 kl. 16.30-17.30

Vi mgdes omkleedte p& banen. Vi veelger
malstarrelse og banestarrelse efter hvor
mange der mgder op til treening. Vi
spiller 3 x 20 minutter og som regel er
der én der medbringer drikkevarer, som
vi nyder efter treeningen.

Gratis.

Sted: Hundested stadion, Stadionvej 42,
Hundested.

Mini Karate 4-7 ar.

Lor. 8. okt. 2022 kl. 10-11

Mini karate er for bgrn i alderen 4-7 &r.
Bgrnene udvikles gennem fysisk treening
og leg. Vores Mini Karatehold er et af
vores meget populaere hold og bliver
hurtigt fyldt op.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Pickleball for nybegyndere og erfarne.
Sgn. 9. okt. 2022 k. 17:00

Kom og spil et sjovt boldspil sammen
med os. Vi har udstyret der kan bruges
gratis. Der er ingen tilmelding, men hvis
du vil have mere info, send en email til
Tarja Knudsen p&
tarjaporkka@gmail.com.

Gratis.

Sted: Enghavehallen, Skolevej 1-5,
Frederiksveerk.

Pickleball treening.

Sen. 9. til sgn. 23. okt. 2022 kl. 17:00
Mulighed til at laere en ny og sjov
ketchersport. Fra den 30. oktober spiller
vi fra 12.00 til 14.00 om sgndagen.
Gratis.

Sted: Enghavehallen, Skolevej 1-5,
Frederiksveerk.

Motionsfodbold for voksne meend i
Frederiksveerk.

Man. 10. okt. 2022 kl. 16.30-17.30

Vi mgdes omkleedte p& banen, om
sommeren kl. 16:30. Der er mulighed for
omkleedning og bad i Frederiksvaerk
Fodboldklubs lokaler, Sportsvej 7. Vi
veelger malstarrelse og banestgrrelse
efter hvor mange der mgder op til
traening.

Gratis.

Sted: Frederiksveerk Fodbold Klub,
Sportsvej 7, Frederiksveerk.

Bgrnehold 6-15 ar.

Man. 10. okt. 2022 kl. 17-18

Holdet er for alle barn, som er fyldt 6 ar.
her lzerer bgrn grundlaeggende karate
under individuelle hensyn. bgrn opnar
bedre selvvveerd og selvtillid gennem
karatetraening.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Karate voksne begynder.

Man. 10. okt. 2022 kl. 17-18

Kvalitet og hgj faglighed er vores
varemeerke! | Taifu bliver der taget godt
mod dig, og du far en grundig instruktion
i grundlaeggende karate af vores voksne
instruktgrer, som alle har gennemgaet
grundig instruktgruddannelse.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Motionsfodbold for voksne meend i
Hundested.

Tor. 13. okt. 2022 kl. 16.30-17.30

Vi mgdes omklzedte pa banen. Vi veelger
malstarrelse og banestarrelse efter hvor
mange der mader op til treening. Vi
spiller 3 x 20 minutter og som regel er
der én der medbringer drikkevarer, som
vi nyder efter treeningen.

Gratis.

Sted: Hundested stadion, Stadionvej 42,
Hundested.

Mini Karate 4-7 ar.

Lar. 15. okt. 2022 kl. 10-11

Mini karate er for bgrn i alderen 4-7 ar.
Bgrnene udvikles gennem fysisk treening
og leg. Vores Mini Karatehold er et af
vores meget populeere hold og bliver
hurtigt fyldt op.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveaerk.

Motionsfodbold for voksne meend i
Frederiksveerk.

Man. 17. okt. 2022 kl. 16.30-17.30

Vi mgdes omkleedte p& banen, om
sommeren kl. 16:30. Der er mulighed for
omklaedning og bad i Frederiksvaerk
Fodboldklubs lokaler, Sportsvej 7. Vi
veelger malstarrelse og banestgrrelse
efter hvor mange der mgder op til
traening.

Gratis.

Sted: Frederiksveerk Fodbold Klub,
Sportsvej 7, Frederiksveerk.

Bgrnehold 6-15 ar.

Man. 17. okt. 2022 kl. 17-18

Holdet er for alle barn, som er fyldt 6 ar.
her lzerer bgrn grundlaeggende karate
under individuelle hensyn. bgrn opnar
bedre selvvveerd og selvtillid gennem
karatetraening.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Karate voksne begynder.

Man. 17. okt. 2022 kl. 17-18

Kvalitet og hgj faglighed er vores
varemeerke! | Taifu bliver der taget godt
mod dig, og du far en grundig instruktion
i grundlaeggende karate af vores voksne
instruktgrer, som alle har gennemgaet
grundig instruktgruddannelse.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Motionsfodbold for voksne meend i
Hundested.

Tor. 20. okt. 2022 kl. 16.30-17.30

Vi mgdes omkleedte pa banen. Vi veelger
malstgrrelse og banestarrelse efter hvor
mange der mgder op til treening. Vi
spiller 3 x 20 minutter og som regel er
der én der medbringer drikkevarer, som
vi nyder efter treeningen.

Gratis.

Sted: Hundested stadion, Stadionvej 42,
Hundested.

Invitation til indvielse af nye
Hjertestier i Halsnaees Kommune.
Lar. 22. okt. 2022 10:00-12:30
Indvielse af Hjertestien Asserbo Golf
Club Igrdag den 22. oktober kl. 10.00 -
12.30. Hjertestien er etableret i et
samarbejde mellem Hjerteforeningen
Halsnees, Halsnges Kommune og
Asserbo Golf Club.

Gratis.

Sted: Asserbo Golf Club,

Bgdkergardsvej 9, Frederiksvaerk.

Mini Karate 4-7 &r.

Lor. 22. okt. 2022 kl. 10-11

Mini karate er for bgrn i alderen 4-7 &r.
Bgrnene udvikles gennem fysisk traening
og leg. Vores Mini Karatehold er et af
vores meget populeere hold og bliver
hurtigt fyldt op.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Motionsfodbold for voksne meend i
Portugal.

Lar. 22. okt. 2022 kl. 16.30-17.30

Igen i &r tager vi til Portugal for at spille
fodbold. Der sker i uge 43, lige efter
efterarsferien. Der er kun ganske f&
pladser tilbage, tilmeld dig prevetraening,
og du vil blive kontaktet.

Gratis.

Sted: Voksenfodbold.dk, Formand Ulrich
Graffe, Frederiksvaerk.

Begynder/LET@VET Dansesgndag i
Hundested.

Sgn. 23. okt. 2022 kl. 13-17

En sken dansedag, med beginner- og
improver-danse. ALLE KAN FOLGE
MED. Velkommen til en fest af en
danse-sgndag. hgjt humgr, masser af
skan musik og fede danse.

Pris: 40 kr.

Sted: Hundested-Hallen, Stadionvej 42,
Hundested.

Bgrnehold 6-15 ar.

Man. 24. okt. 2022 kl. 17-18

Holdet er for alle barn, som er fyldt 6 &r.
her leerer bgrn grundleeggende karate
under individuelle hensyn. bgrn opnar
bedre selvvveerd og selvtillid gennem
karatetraening.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Karate voksne begynder.

Man. 24. okt. 2022 kl. 17-18

Kvalitet og hgj faglighed er vores
varemeerke! | Taifu bliver der taget godt
mod dig, og du far en grundig instruktion i
grundleeggende karate af vores voksne
instruktgrer, som alle har gennemgéaet
grundig instruktgruddannelse.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Invitation til indvielse af nye Hjertestier
i Halsnaes Kommune.

Lar. 29. okt. 2022 10:00-12:30

Indvielse af Hjertestien ved Ullerup Skov
lgrdag den 29. oktober. kl. 10.00 - 12.30.
Gratis.

Sted: Hundested-Hallen, Stadionvej 42,
Hundested.

Mini Karate 4-7 &r.

Lar. 29. okt. 2022 kl. 10-11

Mini karate er for bgrn i alderen 4-7 ar.
Bgrnene udvikles gennem fysisk treening
og leg. Vores Mini Karatehold er et af
vores meget populzere hold og bliver
hurtigt fyldt op.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Bernehold 6-15 ar.

Man. 31. okt. 2022 kl. 17-18

Holdet er for alle bgrn, som er fyldt 6 ar.
her leerer bgrn grundleeggende karate
under individuelle hensyn. bgrn opnéar
bedre selvvvaerd og selvtillid gennem
karatetraening.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Karate voksne begynder.

Man. 31. okt. 2022 kl. 17-18

Kvalitet og hgj faglighed er vores
varemaerke! | Taifu bliver der taget godt
mod dig, og du far en grundig instruktion
i grundleeggende karate af vores voksne
instruktgrer, som alle har gennemgéet
grundig instruktgruddannelse.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Mini Karate 4-7 ar.

Lar. 5. nov. 2022 kl. 10-11

Mini karate er for bgrn i alderen 4-7 &r.
Bgrnene udvikles gennem fysisk treening
og leg. Vores Mini Karatehold er et af
vores meget populaere hold og bliver
hurtigt fyldt op.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Dans derud-af i Hundested.

Sgn. 6. nov. 2022 kl. 13-17

Mona laver igen denne seeson nogle
danse-dage hvor vi kan f& DANSET
DERUD-AF. Hun har lavet "bunker" med
5 musiknumre, blandede niveauer, lige
fra beginner til intermediate, og afspiller
dem under dagen.

Pris: 40 kr.

Sted: Hundested-Hallen, Stadionvej 42,
Hundested.

Yogadans - Let Your Yoga Dance®.
Sgn. 6. til sgn. 20. nov. 2022
16:00-17:30

Yogadans er en blanding af yogagvelser
og dans, som giver krop og sind et dejligt
energiboost.

Pris: 295 kr.

Sted: Halsneaes Yoga, Torvet 21, 1.,
Frederiksveerk.

Bernehold 6-15 ar.

Man. 7. nov. 2022 kl. 17-18

Holdet er for alle bgrn, som er fyldt 6 ar.
her leerer bgrn grundleeggende karate
under individuelle hensyn. barn opnér
bedre selvvvaerd og selvtillid gennem
karatetraening.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksvaerk.

Karate voksne begynder.

Man. 7. nov. 2022 kl. 17-18

Kvalitet og hgj faglighed er vores
varemeerke! | Taifu bliver der taget godt
mod dig, og du far en grundig instruktion
i grundleeggende karate af vores voksne
instruktgrer, som alle har gennemgéet
grundig instruktgruddannelse.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksvaerk.
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Mini Karate 4-7 &r.

Lar. 12. nov. 2022 kl. 10-11

Mini karate er for bgrn i alderen 4-7 ar.
Bgrnene udvikles gennem fysisk treening
og leg. Vores Mini Karatehold er et af
vores meget populzere hold og bliver
hurtigt fyldt op.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Karate voksne begynder.

Man. 14. nov. 2022 kl. 17-18

Kvalitet og hgj faglighed er vores
varemaerke! | Taifu bliver der taget godt
mod dig, og du far en grundig instruktion
i grundlaeggende karate af vores voksne
instruktgrer, som alle har gennemgaet
grundig instruktgruddannelse.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Bgrnehold 6-15 ar.

Man. 14. nov. 2022 kl. 17-18

Holdet er for alle barn, som er fyldt 6 ar.
her lzerer bagrn grundlaeggende karate
under individuelle hensyn. bgrn opnar
bedre selvvveerd og selvtillid gennem
karatetraening.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Mini Karate 4-7 ar.

Lor. 19. nov. 2022 kl. 10-11

Mini karate er for bgrn i alderen 4-7 &r.
Bgrnene udvikles gennem fysisk treening
og leg. Vores Mini Karatehold er et af
vores meget populeere hold og bliver
hurtigt fyldt op.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksvaerk.

Karate voksne begynder.

Man. 21. nov. 2022 kl. 17-18

Kvalitet og hgj faglighed er vores
varemeerke! | Taifu bliver der taget godt
mod dig, og du far en grundig instruktion
i grundlaeggende karate af vores voksne
instruktgrer, som alle har gennemgéet
grundig instruktgruddannelse.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Bernehold 6-15 ar.

Man. 21. nov. 2022 kl. 17-18

Holdet er for alle barn, som er fyldt 6 &r.
her lzerer bgrn grundlaeggende karate
under individuelle hensyn. bgrn opnar
bedre selvvveerd og selvtillid gennem
karatetraening.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Mini Karate 4-7 &r.

Lar. 26. nov. 2022 kl. 10-11

Mini karate er for bgrn i alderen 4-7 ar.
Bgrnene udvikles gennem fysisk traening
og leg. Vores Mini Karatehold er et af
vores meget populeere hold og bliver
hurtigt fyldt op.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Bernehold 6-15 ar.

Man. 28. nov. 2022 kl. 17-18

Holdet er for alle barn, som er fyldt 6 &r.
her lzerer bgrn grundlaeggende karate
under individuelle hensyn. bgrn opnar
bedre selvvveerd og selvtillid gennem
karatetraening.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Karate voksne begynder.

Man. 28. nov. 2022 kl. 17-18

Kvalitet og hgj faglighed er vores
varemaerke! | Taifu bliver der taget godt
mod dig, og du far en grundig instruktion
i grundlaeggende karate af vores voksne
instruktgrer, som alle har gennemgaet
grundig instruktgruddannelse.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Mini Karate 4-7 &r.

Lor. 3. dec. 2022 kl. 10-11

Mini karate er for bgrn i alderen 4-7 &r.
Bgrnene udvikles gennem fysisk traening
og leg. Vores Mini Karatehold er et af
vores meget populeere hold og bliver
hurtigt fyldt op.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Bgrnehold 6-15 ar.

Man. 5. dec. 2022 kl. 17-18

Holdet er for alle barn, som er fyldt 6 &r.
her leerer bgrn grundleeggende karate
under individuelle hensyn. bgrn opnar
bedre selvvveerd og selvtillid gennem
karatetraening.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Karate voksne begynder.

Man. 5. dec. 2022 kl. 17-18

Kvalitet og hgj faglighed er vores
varemeerke! | Taifu bliver der taget godt
mod dig, og du far en grundig instruktion
i grundlaeggende karate af vores voksne
instruktgrer, som alle har gennemgéaet
grundig instruktgruddannelse.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Mini Karate 4-7 &r.

Lor. 10. dec. 2022 kl. 10-11

Mini karate er for bgrn i alderen 4-7 ar.
Bgrnene udvikles gennem fysisk treening
og leg. Vores Mini Karatehold er et af
vores meget populzere hold og bliver
hurtigt fyldt op.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Karate voksne begynder.

Man. 12. dec. 2022 kl. 17-18

Kvalitet og hgj faglighed er vores
varemaerke! | Taifu bliver der taget godt
mod dig, og du far en grundig instruktion
i grundlaeggende karate af vores voksne
instruktgrer, som alle har gennemgaet
grundig instruktgruddannelse.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Barnehold 6-15 ar.
Man. 12. dec. 2022 kl. 17-18

Holdet er for alle barn, som er fyldt 6 &r.

her lzerer bgrn grundlaeggende karate
under individuelle hensyn. bgrn opnar
bedre selvvveerd og selvtillid gennem
karatetraening.

Gratis.

Sted: Taifu, Industrivej 19 B,
Frederiksveerk.

Juledans - i Hundested.
Tir. 27. dec. 2022 kl. 13-17

Bliv-af-med-dine-gufrester-Linedance. En

dejlig eftermiddag, som igen i ar kerer
efter samme koncept som de sidste
mange ar pa 3. juledag:.

Pris: 40 kr.

Sted: Hundested-Hallen, Stadionvej 42,
Hundested.

Begynder-bal i Hundested.
Ons. 4. jan. 2023 kl. 15-21.30

Linedance-bal for begynder-dansere. S&

er det tid at prgve dit maske farste
Linedance-arrangement. Vi har i G.D.V.
Hundested planlagt en aften hvor det

KUN er begynder-danse p& danselisten,

og MASSER af tant, fjas og glaede.
Pris: 200 kr.

Sted: Hundested-Hallen, Stadionvej 42,
Hundested.

Ballroom- Nytarskur i Hundested.
Lor. 21. jan. 2023 kl. 15-22
Vi har besluttet at lave en dejlig, og

anderledes, fest som en slag "Nytarskur".

KONCEPTET: Vi er blevet inspireret af

vore Linedance-weekender i England, og

vil lave en "Hundested-variant" af disse
fester.

Pris: 290 kr.

Sted: Hundested-Hallen, Stadionvej 42,
Hundested.

Dans derud-af i Hundested.

Sgn. 26. feb. 2023 kl. 13-17

Mona laver igen denne seeson nogle
danse-dage hvor vi kan f& DANSET

Dans derud-af i Hundested.

Sen. 25. jun. 2023 kl. 13-17

Mona laver igen denne saeson nogle
danse-dage hvor vi kan f& DANSET
DERUD-AF. Hun har lavet "bunker" med
5 musiknumre, blandede niveauer, lige
fra beginner til intermediate, og afspiller
dem under dagen.

Pris: 40 kr.

Sted: Hundested-Hallen, Stadionvej 42,
Hundested.

DERUD-AF. Hun har lavet "bunker" med
5 musiknumre, blandede niveauer, lige fra
beginner til intermediate, og afspiller dem

under dagen.

Pris: 40 kr.

Sted: Hundested-Hallen, Stadionvej 42,
Hundested.

P&skedans i hundested.

Man. 10. apr. 2023 kl. 13-17

En dejlig eftermiddag, som karer efter
konceptet: Pasken er ved at veere ovre,
men vi skal lige fejre den sidste
paskedag. sa kleed dig gerne ud i noget
gult, kom som et lam eller paskehare,
eller hvad du ellers kan finde pa.

Pris: 40 kr.

Sted: Hundested-Hallen, Stadionvej 42,
Hundested.

Marathon-dans i Hundested.

Lor. 17. jun. 2023 kl. 09-21

Vi satser p& at kunne danse cirka 100
danse,,, med cirka 100 dansere. i 12
timer. hvilket inkluderer lidt pauser, lidt
workshop og MASSER af glade folk. Vi
seelger vand, @l, vin, kaffe og kage.
Pris: 100 kr.

Sted: Hundested-Hallen, Stadionvej 42,
Hundested.



